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NATURALEZA EN ESTADO PURO

Barrancos, cumbres y huellas históricas: el rincón de la Región
de Murcia que fascina a los senderistas

Rutas entre paisajes únicos, ecosistemas protegidos y monumentos históricos convierten este
destino murciano en un lugar ideal para el ecoturismo y el deporte al aire libre
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Barrancos, cumbres y huellas históricas: el rincón de la Región de Murcia que fascina a los senderistas (EFE/Marcial
Guillén)

Por 
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El parque natural con fuentes que tiene el mejor paisaje otoñal de la Región de Murcia

Un paisaje digno de Marruecos en pleno Murcia: senderismo entre huertas, montañas y

pueblos de otro tiempo

Roberto Ruiz Anderson
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El sudeste español guarda tesoros naturales que sorprenden por su diversidad y belleza. Desde

imponentes cumbres hasta barrancos milenarios, la Región de Murcia se consolida como un
referente para quienes buscan conectar con la naturaleza. Enclaves de alta montaña se alternan

con bosques de pinos y senderos, donde la historia y el medio ambiente coexisten en perfecta
armonía.

Uno de estos parajes es Sierra Espuña, el parque regional que se alza como un pulmón verde en
el corazón de la Región de Murcia. Este espacio natural, ubicado entre los municipios de Alhama

de Murcia, Totana, Aledo y Mula, está reconocido como el primer destino ecoturístico de dicha
comunidad autónoma. Con fácil acceso desde ciudades cercanas como Murcia, a 40

kilómetros, y Cartagena, a menos de una hora en coche, se ha consolidado como un excelente
enclave para una escapada.

Un paraíso para el senderismo y el ciclismo

TE PUEDE INTERESAR

La zona de España que 'National Geographic' considera infravalorada y recomienda: "Íntima y fácil
de recorrer"

ACyV

24/11/24, 10:43 Barrancos, cumbres y huellas históricas: el rincón de la Región de Murcia que fascina a los senderistas

https://www.elconfidencial.com/viajes/2024-11-16/murcia-sierra-espuna-senderismo-parque-1qrt-1tna_4005105/ 3/6

https://www.elconfidencial.com/viajes/2023-05-08/region-murcia-costa-calida-circuito-bra_3612953/
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2024-11-03/1qrt-national-geographic-considera-muy-infravalorada-y-recomienda_3994620/


Con más de 1.500 metros de altitud en su punto más alto, Sierra Espuña cuenta con 11 rutas de

senderismo señalizadas que permiten explorar sus rincones más emblemáticos. Desde rutas
suaves aptas para principiantes hasta ascensos desafiantes, este parque es una meca para el

deporte al aire libre. Además, las rutas ciclistas, como Espubike y Espuroad, atraviesan
espectaculares paisajes, permitiendo a los visitantes disfrutar de una experiencia activa en

pleno contacto con la naturaleza.

El parque también destaca por su importancia ecológica, con más de 1.000 especies vegetales

que representan un tercio de la flora de Murcia. Entre los árboles predominan el pino carrasco, el
negral y el rodeno, mientras que en su fauna destaca la ardilla de Espuña, una subespecie

exclusiva de la zona. Asimismo, es un enclave privilegiado para el avistamiento de aves como el
águila real y el búho chico.
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Además de su riqueza natural, Sierra Espuña esconde vestigios históricos que narran la relación

del ser humano con el entorno. Los pozos de la nieve, estructuras construidas entre los siglos
XVI y XIX, son testimonio de un tiempo en el que el hielo era un recurso esencial para conservar

alimentos y medicinas. Estas construcciones, ubicadas a más de 1.400 metros de altitud, son
ahora un atractivo turístico que combina historia y paisaje.

Para los visitantes, el parque ofrece múltiples áreas recreativas y miradores donde disfrutar de
vistas panorámicas. Desde el mirador del Collado Bermejo hasta las áreas de pícnic en la

Umbría de Peña Apartada, cada rincón invita a descubrir la majestuosidad de este espacio
protegido.

Con su combinación de naturaleza, historia y aventura, Sierra Espuña, compartida por los
municipios que la rodean, se erige como un destino único en la Región de Murcia. Este rincón

cautiva a quienes buscan experiencias auténticas en un entorno protegido, reafirmando su lugar
como un referente para el ecoturismo en España.
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Esta cueva se encuentra en
Murcia y “te traslada” al
Algarve portugués

Foto: Esta es la cueva de
Murcia que es Patrimonio de la
Humanidad. (Turismo Región
de Murcia)

El Confidencial

Los trabajos más
demandados en Murcia:
estos sectores serán los
"motores de crecimiento" en
los próximos años

Foto: Los trabajos más
demandados en Murcia: estos
sectores serán los "motores de
crecimiento" en los próximos
años (iStock)

Roberto Ruiz Anderson

Murcia ya tenía su propio
Halloween: la tradición
centenaria con calabazas
que surgió en la Huerta

 

Foto: Imagen de la Huerta de
Murcia (turismodemurcia)
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